
 

 
    
    
                            

                                                           
Infos :   Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, Niveau Novice 
Musique :    "Apple jack" (Lisa Mc Hugh) 
Chorégraphe :   Alison Biggs & Peter Metelnick, July 2014 
Sources/Traduction :  Copper Knob 
Comment la danser : Démarrer au 1er couplet (après l'intro chantée). 3 TAG's faciles 
    Fin de danse = 9ème mur fin section 1 (Sur &7&8 faire - Step 1/2t Step 1/2t) 
     
 
 

S.1 R SIDE MAMBO, L HEEL HOOK HEEL FLICK, L FWD LOCK STEP, R FWD, ¼ L PIVOT 
TURN, R CROSS STEP 

 

1&2 ROCK STEP PD à D - reprendre appui sur PG - PD rejoint PG 
3&  Talon G devant - HOOL PG devant jambe D 
4&  Talon G devant - FLICK PG derrière 
5&6 SHUFFLE LOCKE PG devant = PG devant - PD locké derrière PG - PG devant 
7&8 PD devant - PIVOT ¼ tour à G - Croiser PD devant PG      (mur 9h00) 
  

S.2  ½ L HINGE CROSS, ½ R BOX, L FWD MAMBO, WALK BACK 2 & CLAP 
 

1&2 1/4 tour à D + PG derrière - 1/4 tour à D + PD à D -  Croiser PG devant PD   (mur 3h00) 
3&4 PD à D - PG rejoint PD - PD devant 
5&6 ROCK PG devant - reprise appui sur PD - PG derrière 
7&8&  PD derrière - CLAP - PG derrière - CLAP 
 

S.3 R COASTER, L FWD SHUFFLE, ½ L & R BACK SHUFFLE, L COASTER 
 

1&2 COSATER STEP PD derrière 
3&4  SHUFFLE PG devant 
5&6  SHUFFLE PD devant avec 1/2 tour à G  (finir PD derrière)    (mur 9h00) 
7&8  COASTER STEP PG derrière 
 

S.4 R CROSS ROCK-RECOVER-SIDE, L CROSS ROCK-RECOVER-SIDE, R & L STOMP 
TOGETHER, APPLEJACK 

  

1&2 ROCK CROISE PD devant PG -  revenir sur PG - PD à D 
3&4 ROCK CROISE PG devant PD - revenir sur PD - PG à G 
5-6  STOMP PD à côté PG - STOMP PG à côté de PD 
Applejack : 
&7  (appui Talon G et Pointe D) Pivoter (talon D + pointe pied G) vers la G - retour au centre 
&8  (appui Talon D et Pointe G) Pivoter (talon G + pointe pied D) vers la D - retour au centre 
 

                        Variante : Au lieu de faire des applejacks vous pouvez faire des SWIVETS (vers la D puis vers la G) 
 

TAG  Fin des murs 1, 3 et 6 : Applejack steps 
 

&1&2 Refaire les 2 derniers temps de la danse (&7&8)  
&3&4 Refaire les 2 derniers temps de la danse (&7&8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Bien sympa à danser sur cette très belle et dynamique reprise !!    
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