
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chorégraphe : M
Danse en ligne  

Musiques : Losing My Head
Strip It Down

Merci à mon amie Sophie de m
 

 

 

S1 - BASIC NIGHT CLUB RIGHT, BASIC NIGHT CLUB LEFT
1-2& Grand  pas  PD  côté  D  -  pas  Ball  PG  derrière  PD  
3-4& Grand  pas  PG  côté  G  -  pas  Ball  PD  derrière  PG  
* Restart ici pendant le 5ème mur  
 
S2 - HINGE ½ TURN LEFT, CROSS, SWAY LEFT
5-6& 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  
7-8& Pas  PG  côté  G  &  Sway  à  G  
 
S3 - WALKS IN A CIRCLE ¾ TURN RIGHT
Durant cette section, marcher en décrivant un arc de cercle de 3/4 de tour vers la droite
1-2& 1/8  de  tour  D  &  pas  PD  avant  
3-4& 1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  
 
S4 - RIGHT JAZZ BOX SQUARE, SWAY
5-6&7 Croiser  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière  
8& Pas  PD  côté  D  &  Sway  à  D  
     
   
 
 

 
RESTART : Uniquement sur la musique de Jason Chen
Pendant le 5ème mur, danser la 1ère section
 
 

 
« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr
 
 

 

 

 
: Magali CHABRET  -  1er Décembre 2015  -  www.galichabret.com

Danse en ligne  -  Débutant  -  16 comptes (Night Club)  -  4 murs  -  1 Restart
Losing My Head, de Jason Chen [CD : Never For Nothing, avril 2013]

Strip It Down , de Luke Bryan [CD : Kill The Lights, août 2015]  
16 comptes d’introduction 

 
Merci à mon amie Sophie de m’avoir fait découvrir la superbe musique de Luke Bryan

BASIC NIGHT CLUB RIGHT, BASIC NIGHT CLUB LEFT 
pas  Ball  PG  derrière  PD  -  croiser  PD  devant  PG   
pas  Ball  PD  derrière  PG  -  croiser  PG  devant  PD 

CROSS, SWAY LEFT-RIGHT-LEFT 
1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  -  croiser  PD  
Pas  PG  côté  G  &  Sway  à  G  -  Sway  à  D  -  Sway  à  G   

TURN RIGHT 
Durant cette section, marcher en décrivant un arc de cercle de 3/4 de tour vers la droite 

as  PD  avant  -  1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  -  1/8  de  tour  D  &  
1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  -  1/8  de  tour  D  &  pas  PD  avant  -  1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  (3:00)

, SWAY RIGHT-LEFT 
pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  devant  PD  

as  PD  côté  D  &  Sway  à  D  -  Sway  à  G  (appui  PG)   

ur la musique de Jason Chen :  
, danser la 1ère section puis reprendre au début, face à 12:00 

 
galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit.

www.galichabret.com 
Restart 

Jason Chen [CD : Never For Nothing, avril 2013] 

rbe musique de Luke Bryan ! 

croiser  PD  devant  PG  (6:00) 

1/8  de  tour  D  &  pas  PD  avant 
1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  (3:00) 

croiser  PG  devant  PD   

Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 


