
Cha Lay Low 
Rep Ghazali-Meaney, Écosse    ( 2013 )

Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    32 comptes    4 murs
Musique : Lay Low / Blake Shelton  107 BPM

Intro de 16 comptes, départ sur le mot Bottle

      ♫
Countrydansemag.com

Traduction Robert Martineau, 02-04-13

1-8 Back Rock Step, Shuffle Fwd, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, 
1-2 Rock du PD derrière - Retour sur le PG   12:00 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche   06:00 

9-16 Step, Pivot 1/4 Turn, Cross Shuffle, Point, Hook 1/4 Turn, Shuffle Fwd, 
1-2 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche   03:00

3&4 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG
5-6 Pointe G à gauche - Crochet du PG devant la jambe D, 1/4 de tour à gauche   12:00 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
Reprise À ce point-ci de la danse

17-24 Cross, Back, Side Rock Step 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, 1/2 Turn, 1/2 Turn,
1-2 Croiser le PD devant le PG - PG derrière 
3-4 Rock du PD à droite - Retour sur le PG, 1/4 de tour à gauche   09:00

5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   03:00

7-8 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant    09:00

Option Sur les comptes 7-8 : PD devant - PG devant

25-32 Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Rock Step.
1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
3-4 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   09:00

5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
7-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG

Reprise Sur le mur 5, faire les 16 premiers comptes et recommencer la danse
depuis le début, face au mur de 12:00 heures
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