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Le mur 1 est le mur de départ, ou 12 h 

 
Séquence 1 HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE 

1-2 Talon-Pointe PD pose talon devant PD pointe en arrière 
3&4 Triple avant PD avance PG rejoint PD PD avance 
5-6 Talon-Pointe PG pose talon devant PG pointe en arrière 
7&8 Triple avant PG avance PD rejoint PG PG avance 
   

Séquence 2 ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, 1/2 TRIPLE TURN 
1-2 Rock Step PD pose devant PG reprend PdC sur place 
3&4 Tour complet PD pose 1/4 D sur place PG pose 1/4 D sur place PD pose 1/2 tour D sur place 

Option plus facile Remplacer le tour complet par un Coaster Step (PD en arrière, PG près du PD, PD avance) 
5-6 Rock Step PG pose devant PD reprend PdC sur place 
7&8 Triple 1/2 tour PG pose après 1/2 tour G PD pose près du PG  PG pose sur place  
   

Séquence 3 SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP, SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP 
1-2 Côté-Rassembler PD pose à D PG pose près du PD 

3&4 
Côté-

Rassembler-
Croiser 

PD pose à D PG pose près du PD PD pose croisé devant PG 

5-6 Côté-Rassembler PG pose à G PD pose près du PG 
7&8 Côté-

Rassembler-
Croiser 

PG pose à G PD pose près du PG PG pose croisé devant PD 

   

Séquence 4 TOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, STOMP, 1/4 SHUFFLE RIGHT, 1/2 

SHUFFLE LEFT 
1&2 Pointe-Talon-

Stomp 
PD pose pointe près du PG PD pose talon près PG PD frappe le sol en avançant 

3&4 Pointe-Talon-
Stomp 

PG pose pointe près du PD PG pose talon près PD PG frappe le sol en avançant 

&5 Hitch 1/4 D-
avance 

PD monte genou 1/4 tour à D sur plante PG PD avance  

&6 Rejoint-Avance PG rejoint PD PD avance 
&7 Hitch 1/2 G-

avance 
PG monte genou 1/2 tour à G sur plante PD PG avance 

&8 Rejoint-Avance PD rejoint PG PG avance 
 

Recommencer avec le sourire! 
TAG Fin de la 3e répétition (mur de 9 h) et 6e répétition (mur de 6 h) – le tag finit là où il a commencé! 
&1 Hitch 1/2 D-

avance 
PD monte genou 1/2 tour à D sur plante PG PD avance  

&2 Rejoint-Avance PG rejoint PD PD avance 
&3 Hitch 1/2 G-

avance 
PG monte genou 1/2 tour à G sur plante PD PG avance 

&4 Rejoint-Avance PD rejoint PG PG avance 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée 

COTON PICKIN' TIME – Blake Shelton – CD "Barn & Grill" 
16 temps d'introduction – 114 bpm 

 

 


