
        

                                        DEMONS

Chorégraphe: Amy Glass (Janvier 2014) 
Description: 32 temps, 4 murs, Danse en ligne, Intermédiaire 
Musique: Demons / Imagine Dragons

Intro: 32 temps

LARGE STEP BACK R, SIDE ROCK RECOVER CROSS, ½ TURN L, FORWARD R, 
SPIRAL, FORWARD R
1 Poser PD derrière
2&3 PG à gauche, Revenir poids du corps sur PD, Croiser PG devant PD
4 Pivoter d' ¼ de tour vers la gauche et poser PD derrière (9:00)
5 Pivoter d' ¼ de tour vers la gauche et poser PG devant (6:00)
6 Poser PD devant
7 Poser PG légèrement devant, effectuer un tour complet vers la droite (spiral turn) en gardant le 
poids du corps sur le PG
8 Poser PD légèrement devant

PRESS L, BACK R, L, R, 5/8 L WITH SWEEP, CROSS BACK, SWAY, SWAY
1 Poser PG vers la diagonale gauche, en portant le poids du corps dessus le PG (4:30)
2&3 3 petits pas rapides en arrière PD, PG, PD (4:30)
4-5 Pivoter de 5/8 de tour vers la gauche, PG devant avec sweep du PD de l'arrière vers l'avant 
(9:00)
6& Croiser PD devant PG, PG derrière
7-8 PD à droite et sway vers la droite, sway vers la gauche

STEP TO DIAGONAL, STEP PIVOT FULL TURN, BACK, BACK, BEHIND, ¼ TURN, 
CROSS, HITCH 3/8 TURN
1 Poser PD vers la diagonale gauche (7:30)
2&3 PG devant, Pivoter d' ½ tour vers la droite en terminant poids du corps sur PD, ½ tour vers la 
droite et poser PG derrière
4-5 PD derrière, PG derrière (7:30)
6&7 PD derrière PG, Pivoter d' ¼ de tour vers la gauche et poser PG devant, Croiser PD devant 
PG (4:30)
8 Pivoter de 3/8 de tour vers la droite (poids du corps sur PD) en levant légèrement le genou 
gauche (9:00)

STEP, MAMBO STEP, 1 & ½ TURN L, SAILOR, MAMBO STEP
1 PG devant
2&3 PD devant, Revenir poids du corps sur PG, PD derrière
4&5 Pivoter d' ½ tour vers la gauche et poser PG devant (3:00), Pivoter d' ½ tour vers la gauche et 
poser PD derrière (9:00), Pivoter d' ½ tour vers la gauche avec sweep du PG de l'avant vers 
l'arrière (3:00)
6&7 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG légèrement devant (3:00)
8& (1) PD devant, Revenir poids du corps sur PG, (Grand pas du PD derrière pour recommencer la 
danse)

REPEAT
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Demons 

Count: 32 Wall: 4 Level: High Intermediate 
Choreographer: Amy Glass (Jan 2014) 
Music: “Demons” by Imagine Dragons, [iTunes - 90 BPM] 

32 count intro

[1-8] Large Step Back R, Side Rock Recover Cross, ½ Turn L, Forward R, Spiral, Forward 
R
1Step R back
2&3Rock L to L side, recover weight on R, cross L over R
4Turn ¼ L Stepping R back (9:00)
5Turn ¼ L Stepping L forward (6:00)
6Step R forward
7Step L slightly forward turning full turn R (spiral turn, weight on L)
8Step R slightly forward

[9-16] Press L, Back R, L, R, 5/8 L with Sweep, Cross Back, Sway, Sway
1Press L to diagonal (4:30)
2&3Run back R, L, R (4:30)
4-5Turn 5/8 L while stepping L forward and sweeping R (9:00)
6&Cross R over L, step L back
7-8Step R to R and sway R, Sway L

[17-24] Step to Diagonal, Step Pivot Full Turn, Back, Back, Behind, ¼ Turn, Cross, Hitch 
3/8 Turn 
1Step R to L diagonal (7:30)
2&3Step L forward, pivot ½ R, Turn ½ R stepping L back
4-5Back R, L (7:30)
6&7Step R behind L, Turn ¼ L stepping L forward, Cross R over L (4:30)
8Turn 3/8 R hitching L knee slightly (9:00)

[25-32] Step, Mambo Step, 1 & ½ Turn L, Sailor, Mambo Step
1Step L forward
2&3Rock forward R, Recover L, Step back R
4&5Turn ½ L stepping L forward (3:00), Turn ½ L stepping R back (9:00), Turn ½ L 
sweeping L from front to back (3:00)
6&7Step L behind R, R to R side, L slightly forward (3:00)
8& (1) Rock forward R, recover L, (large step back R to start dance)


