
 

 

 
 

Type : Danse en Ligne, 144 Temps, Phrasé    Difficulté : Avancée 

Musique :  Only Love par Shaggy ft Pitbull & Gene Noble, 132 Bpm, (CD : Only Love -Single) 
 

Note Départ :  16 temps sur Only Love par Shaggy ft Pitbull & Gene Noble 

 

Séquence : A A, B C, B C, B A 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

Part A 

 

   

Section 1 

 

1 

2&3  

 

4&5  

 

6&7  

 

8&1  

STEP WITH SWEEP, CROSS SIDE BEHIND WITH SWEEP, 

BEHIND, SIDE, CROSS, FULL TURN, COASTER INTO ROCK 

Pas PG en Av et Faire Large Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av,  

Croiser PD devant PG, Pas PG à G Croiser PD derrière PG et Faire Large 

Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar, 

Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD avec le corps 

légèrement tourné à D, 

¼ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av, ¼ t à D ave Pas PD 

à D, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

 

Step Sweep 

Cross Side 

Behind Sweep 

Behind Side 

Cross 

Full Turn 

 

Coaster Rock  

 

 

Av 

G 

 

D 

 

 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

2  

3&4  

&5 

6&7  

 

8&  

RECOVER, BACK LOCK BACK, ½, ¼, ¼ SAILOR, ½ CHASE 

TURN 

Revenir PdC sur PD en Ar,  

Pas PG en Ar, Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar,  

½ t à D avec Pas PD en Av, ¼ t à D avec Pas PG à G, 

Croiser PD derrière PG (PdC sur l’Av), ¼ t à D avec Pas PG à G, Pas PD 

légèrement en Av,  

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av,  

 

 

Step 

Back Lock Step 

¾ Turn Right 

Sailor ¼ Right 

 

Step Turn 

 

 

Sur place 

Ar 

¾ D   (9h) 

¼ D (12h) 

 

½ D   (6h) 

 

Part B 

 

   

Section 1 

1 

2&3  

 

4&5  

6  

7-8  

STEP, SAILOR, SAILOR INTO ROCK, RECOVER, ½, ½  

Pas PG en Av,  

Croiser PD derrière PG (PdC sur l’Av), Pas PG à G, Pas PD légèrement en 

Av,  

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av,), Pas PD à D, Pas PG en Av,  

Revenir PdC sur PD en Ar,  

½ t à G avec Pas PG en Av, ½ t à G avec Pas PD en Ar,  

 

Walk 

Sailor Step 

 

Sailor Rock 

Step 

Full Turn Back 

 

Av 

Sur place 

 

 

Sur place 

Ar 

    

Section 2 

1-2  

3-4  

5-6  

7&8  

BACK, CROSS, BACK, ¼, ½, ½, TRIPLE FORWARD 

Pas PG en Ar, Croiser PD devant PG,  

Pas PG en Ar, ¼ t à D avec Pas PD en Av,  

¼ t à D avec Pas PG en Ar, ½ t à D avec Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

Back Cross 

Back ¼ Turn 

¼ & ½ Turn 

Left Shuffle 

 

Ar 

¼ D   (3h) 

¾ D (12h) 

Av 

    

Section 3 

 

1-2  

3-4  

 

 

5-6  

7-8  

 

WALKS X4 WITH ARM SNAKES UP, ROCK, RECOVER, TOUCH 

BACK, HOLD WITH ARM STYLING 

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Sur les comptes 1-4, croiser et décroiser vos mains comme le mouvement 

d’un serpent, vers le haut 

Pas PD en Av en tendant vos mains vers l’Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Toucher Pointe PD derrière PG en ramenant vos mains à votre poitrine, 

Pause, 

 

 

Walk Walk 

Walk Walk 

 

 

Rock Step 

Touch Hold 

 

 

Av 

 

 

 

Sur place 

 

ONLY  LOVE 
 

Chorégraphe : Guyton Mundy 
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Section 4 

 

1-2  

 

3-4-5  

 

6&7  

8&1  

¼, ½, ½, SWEEP FOR 2 COUNTS, CROSS BACK SIDE, BEHIND 

SIDE CROSS 

¼ t à D avec Pas PD à D et Toucher Pointe PG à G, ¼ t à G et Poser Talon 

PG sur place en baissant les mains, 

½ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av, Faire un Large 

Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av,  

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Pas PD en diagonale Ar D, 

Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD, 

 

 

& ¼ Touch 

 

Full Turn Sweep 

 

Cross Back Side 

Behind Side 

Cross 

 

 

Sur place 

 

Av 

 

Ar 

D 

    

Section 5 

 

2-3  

4&5  

 

6&7  

 

8&1  

PRESS, STEP, CROSS SIDE BEHIND WITH SWEEP, BEHIND 

SIDE CROSS, SIDE TOGETHER SIDE 

Presser Ball PD à D, Poser PD à D, 

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG derrière PD et Faire Large 

Cercle Pointe PD de l’Av vers l’Ar, 

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, 

 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

 

 

Press Down 

Cross Side 

Behind Sweep 

Behind Side 

Cross 

Left Chassé 

 

 

D 

 

 

G 

    

Section 6 

2  

3-4  

5-6  

7&8  

WALK, ROCK RECOVER, ½, ½, ½ TRIPLE 

Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

½ t à G avec Pas PG en Av, ½ t à G avec Pas PD en Ar,  

½ t à G avec Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

Walk 

Rock Step 

Full Turn 

Turn Shuffle 

 

Av 

Sur place 

Ar 

½ G   (6h) 

    

Section 7 

 

1-2  

3-4  

 

 

5-6  

7-8  

 

WALKS X4 WITH ARM SNAKES UP, ROCK, RECOVER, TOUCH 

BACK, HOLD WITH ARM STYLING 

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Sur les comptes 1-4, croiser et décroiser vos mains comme le mouvement 

d’un serpent, vers le haut 

Pas PD en Av en tendant vos mains vers l’Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Toucher Pointe PD derrière PG en ramenant vos mains à votre poitrine, 

Pause, 

 

 

Walk Walk 

Walk Walk 

 

 

Rock Step 

Touch Hold 

 

 

Av 

 

 

 

Sur place 

    

Section 8 

1-2  

 

3-4-5  

 

6&7  

8&  

¼, ½, ½, SWEEP FOR 2 COUNTS, CROSS BACK SIDE, COASTER  

¼ t à D avec Pas PD à D et Toucher Pointe PG à G, ¼ t à G et Poser Talon 

PG sur place en baissant les mains, 

½ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av, Faire un Large 

Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av,  

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Pas PD en diagonale Ar D, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, 

 

& ¼ Touch 

 

Full Turn Sweep 

 

Cross Back Side 

Coaster Step 

 

Sur place 

 

Av 

 

Ar 

Sur place 

 

Part C 

 

   

Section 1 

1-2  

3&4  

5&6  

7 

8&1  

WALK X2, SIDE ROCK & CROSS X2, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 

Pas PG en Av, Pas PD en Av, 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D, Croiser PG devant PD, 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, Croiser PD devant PG,  

Pas PG à G, 

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, 

 

Walk Walk 

Side Rock Cross 

Side Rock Cross 

Side  

Behind Side 

Cross 

 

Av 

Sur place 

 

G 

    

Section 2 

 

2-3&  

4-5&  

6-7  

8  

SIDE ROCK RECOVER, BALL, SIDE ROCK RECOVER, BALL 

FORWARD ROCK RECOVER, STEP BACK ON LEFT 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D, PG à côté PD, 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, PD à côté PG,  

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

Pas PG en Ar, 

 

 

Side Rock & 

Side Rock & 

Rock Step 

Back 

 

 

Sur place 

 

 

Ar 
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Section 3 

1  

 

2-3 

 

 

4-5  

6&7  

 

8&1  

 

BACK, ¼, ¼, ½, ½, KICK BALL TOUCH X2 

Pas PD en Ar et Rapprocher vos mains au niveau de votre poitrine avec les 

poings qui se touchent,  

¼ t à D en pliant le Genou G vers le Haut et dirigeant le Coude D vers le 

Bas D toujours les poings ensemble, ¼ t à G pour Revenir à la position 

initiale, 

½ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av,  

Lancer pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Toucher Pointe PG en 

diagonale Ar G, 

Lancer Pointe PG vers l’Av, PG à côté PD, Toucher Pointe PD en 

diagonale Ar D, 

 

Back Fist 

 

Turn Right Left 

 

 

Full Turn 

Kick Ball Touch 

Back 

 

Kick Ball Touch 

Back 

 

Sur place 

 

 

 

 

Av 

Sur place 

    

Section 4 

2-3-4  

5&6  

7-8  

CROSS, BACK, SIDE, CROSS AND CROSS, SIDE, BEHIND 

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Pas PD à D, 

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD,  

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, 

 

Jazz Box 

Cross Shuffle 

Side Behind 

 

Sur place 

D 

    

Section 5 

1-2  

3&4  

 

5-6  

7&8  

SIDE, ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS X2 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, 

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG,  

 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D, 

Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD,  

 

Side Rock 

Behind Side 

Cross 

Side Rock 

Behind Side 

Cross 

 

Sur place 

G 

 

Sur place 

D 

    

Section 6 

1  

2-5  

6&7  

 

8  

½ CHUG, STEP, SAILOR, OUT 

Pas PD à D, 

En pivotant sur Ball G faire ½ t à G avec 4 pas sur le PD 

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Pas PG légèrement en 

Av, 

Pas PD à D en se frappant légèrement les cuisses. 

 

Side 

Paddle ½ Left 

Sailor Step 

 

Out Slap 

 

D 

½ G (12h) 

Sur place 

 

D 

    

Section 7 

 

1-2  

3-4  

 

&5-6  

&7-8  

BODY TURN, ROLL, BALL, ROCK, RECOVER, BALL STEP, 

HOOK 

Mettre les Mains sur la poitrine, ¼ t à G avec PdC sur PG en Av, 

Baisser vos mains en enroulant votre corps de l’Av vers le Bas et Revenir 

en position initiale, 

PD à côté PG, Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

PG à côté PD, Pas PD en Ar, Croiser PG derrière PD, 

 

 

Body Turn Roll 

 

 

& Rock Step 

& Back Cross 

 

 

¼ G   (9h) 

 

 

Av 

Ar 

    

Section 8 

 

1-2  

 

3-4  

 

5&6  

7&8  

¾ UNWIND, BACK WITH SWEEP, SWEEP, SWEEP, COASTER, 

SHUFFLE 

¾ t à G en 2 Temps sur Ball PD et Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av 

vers l’Ar,  

Pas PG en Ar et Faire Large Cercle Pointe PD de l’Av vers l’Ar, Pas PD en 

Ar et Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

 

 

¾ Unwind 

Sweep 

Back Sweep 

Back Sweep 

Coaster Step 

Right Shuffle 

 

 

¾ G (12h) 

 

Ar 

 

Sur place 

Av 

    

NOTE 

 
Si vous utilisez la version musicale de 4 :30 alors vous devez rajouter à 

la séquence AA BC BC BA, ½ B, 4 comptes de pause et B 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 
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Only Love  

 
 

Count: 144   Wall: 0   Level: Phrased Advanced Funky  

Choreographer:  Guyton Mundy – Sept 2015  

Music:   Only Love - Shaggy feat. Pitbull… 3:39 version  

 
 

Pattern of dance -: AA BC BC BA 
 

A Pattern -16 counts 

A[1-9]  Step with sweep, cross side behind with sweep, behind, side, cross, full 

turn, coaster into rock 
1-2&3  Step forward on left as you sweep right around in front of left, cross right over 

left, step left to left, step right behind left as you sweep left around behind right. 

4&5  step left behind right, step right to right, cross, cross left over right while 

prepping body to right 

6&7  make a 1/4 turn to left stepping back on right, make a 1/2 turn to left stepping 

forward on left, make a 1/4 turn to right stepping right to right side 

8&1  step back on left, step together with right, rock forward on left 

 

A[10-16] Recover, back lock back, 1/2, 1/4, 1/4 sailor, 1/2 chase turn 
2-3&4  recover on right, step back on left, lock right over left, step back on left 

&5  make a 1/2 turn to right stepping forward on right, make a 1/4 turn to right 

stepping left to left side 

6&7  step right behind left, step together with left, step forward on right as you make 

a 1/4 turn to the right 

8&  step forward on left, make a 1/2 turn over right stepping down on right 

 

B pattern – 64 counts 

[1-8]  Step, sailor, sailor into rock, recover, 1/2, 1/2. 
1-2&3  step forward on left, step right behind left, step together with left, step forward 

on right 

4&5  step left behind right, step together with right, rock forward on left 

6-7-8  recover on right, make a 1/2 turn over left stepping forward on left, make a 1/2 

turn to left stepping back on right. 

 

[9-16]  Back, cross, back, 1/4, 1/2, 1/2, triple forward 
1-2-3-4 step back on left, cross right over left, step back on left, make a 1/4 turn to right 

stepping forward on right 

5-6  make a 1/4 turn to right stepping back on left, make a 1/2 turn to right stepping 

forward on right. 

7&8  step forward on left, step together with right, step forward on left 

 

[17-24] Walks X4 with arm snakes up, rock, recover, touch back, hold with arm 

styling  
1-4  walk forward right, left, right, left as your hands snake in and out of each other 

going upwards 

5-6  rock forward on right as you extend arms forward, recover on left 

7-8  touch right foot back as you bring hands to chest, Hold… 
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[24-33] 1/4, 1/2, 1/2, sweep for 2 counts, cross back side, behind side cross 
1-2  make a 1/4 turn to right stepping down on right as you touch left toe out to left, 

make a 1/4 turn back to left as you step down on left….. Dropping hands… 

3-4-5  make a 1/2 turn to left stepping back on right, make a 1/2 turn to left stepping 

forward on left as you start to sweep your right foot forward, continue sweeping right foot in 

front of left 

6&7  cross right over left, step left to left side, step diagonally back to right on right 

8&1  step left behind right, step right to right side. Cross left over right 

 

[34-41] Press, step, cross side behind with sweep, behind side cross, side together 

side 
2-3  press right out to right, step right to right side 

4&5  cross left over right, step right to right, step left behind right as you sweep right 

out and behind left 

6&7  step right behind left, step left to left side, cross right over left 

8&1  step left to left, step together with right, step left to left side 

 

[42-48] Walk, rock recover, 1/2, 1/2, 1/2 triple  
2-3-4  walk forward on right, rock forward on left, recover on right 

5-6  make a 1/2 turn to left stepping forward on left, make a 1/2 turn to right 

stepping back on right 

7&8  make a 1/2 turn to left stepping left right left 

 

[49-56] Walks X4 with arm snakes up, rock, recover, touch back, hold with arm 

styling  
1-4  walk forward right, left, right, left as your hands snake in and out of each other 

going upwards 

5-6  rock forward on right as you extend arms forward, recover on left 

7-8  touch right foot back as you bring hands to chest, Hold… 

 

[57-64] 1/4, 1/2, 1/2, sweep for 2 counts, cross back side, coaster 
1-2  make a 1/4 turn to right stepping down on right as you touch left toe out to left, 

make a 1/4 turn back to left as you step down on left….. Dropping hands… 

3-4-5  make a 1/2 turn to left stepping back on right, make a 1/2 turn to left stepping 

forward on left as you start to sweep your right foot forward, continue sweeping right foot in 

front of left 

6&7  cross right over left, step left to left side, step diagonally back to right on right 

8&  step back on left, step together with right 

 

C Pattern – 64 counts 

[1-9]  Walk X2, side rock & cross X2, side, behind side cross 
1-2  walk forward left, right, 

3&4  rock left to left, recover right, cross left over right 

5&6  rock right to right, recover on left, cross right over left 

7-8&1  step left to left, step right behind left, step left to left side, cross right over left 

 

[10-16] Side rock recover, ball, side rock recover, ball forward rock recover, step 

back on left 
2-3&4  rock left to left, recover right, step on ball of left next to right, rock right to 

right 

5&6  recover left, step on ball of right next to left, rock forward on left 

7-8  recover on right, step back on left 
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[17-25] Back, 1/4 1/4, 1/2, 1/2, kick ball touch X2 
1-2-3  step back on right as you bring hands up into chest with fist touching. Make a 

1/4 turn to right as you pop left knee up and drop right elbow and raise left elbow keeping fist 

together. Make a 1/4 turn back to left stepping down on left bringing arms back to beginning 

position 

4-5  make a 1/2 turn to left stepping back on right, make a 1/2 turn to left stepping 

forward on left 

6&7  kick right foot forward, step on ball of right next to left, touch left toe 

diagonally back to left 

8&1  kick left foot forward, step on ball of left next to right, touch right tow 

diagonally back to right 

 

[26-32] Cross, back, side, cross and cross, side, behind 
2-3-4  cross right over left, step back on left, step right to right 

5&6  cross left over right, step right to right, cross left over right 

7-8  step right to right, step left behind right 

 

[33-40] Side rock/recover, behind side cross X2 
1-2  rock right to right, recover on left 

3&4  step right behind left, step left to left side, cross right over left 

5-6  rock left to left, recover on right 

7&8  step left behind right, step right to right side, cross left over right 

 

[41-48] 1/2 chug, step, sailor, out 
1  step right to right 

2-3-4-5 make a 1/2 turn to left as you step right, right, right ,right in a chugging motion 

6&7  step left behind right, step together with right, step forward on left 

8  step right out to right side as you slightly hit thighs 

 

[49-56] Body turn, roll, ball, rock, recover, ball step, hook 
1-2  bring hands to chest, make a 1/4 turn pivot to the left 

3-4  drop hands and roll hips forward and down and back up to neutral 

&5-6  step on ball of right behind left, rock forward on left, recover on right 

&7-8  step on ball of left in front of right, step back on right, hook left behind right 

 

[57-64] 3/4 unwind, back with sweep, sweep, sweep, coaster, shuffle  
1-2  unwind a 3/4 turn with weight ending on left, step back on right as your sweep 

left back 

3-4  step back on left as you sweep right back, step back on right as you sweep left 

back 

5&6  step back on left, step together with right, step forward on left 

7&8  shuffle forward right left right… 

 

Have fun 
 

Note>>> There is a 4:30 second version of the song. If you get this version the pattern is 

AABCBCBA 1/2 B 4 count hold B 


