ot mive en page - SWEET RIDE
Marie-France Chorégraphes : K. Smith & W. Beazley (Australie)

g0 NTA fundamental v Ligne, 32 temps, 4 murs, 1 tag et 1 restart

, NTA Normandy Director Interm é diaires
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Conventions : PD= Pied Droit -PG=Pied Gauche -D=Droite -G6=6auche -PdC = Poids du corps-(3°p) =3° position

Séquence 1 fWALK FORWARD, RIGHT LEFT, & STEP RIGHT SIDE, STEP FORWARD, TWIST HEELS,
COASTER STEP
1-2 Avancer x2 PD avance PG avance
&3-4 Coté-coté-avancer PD pose a D PG pose a G PD avance
5&6 Avancer-swivel talons PG avance PD-PG talons pivotent a G PD-PG talons pivotent a D
748 Coaster step PG recule PD recule PG pose devant

Séquence 2 [ROCK FORWARD, BACK, ROCK FORWARD, 1/2 TURN, 1/4 TURN, STEP BEHIND, 3/4
TURN
Rock Step PD devant |§PD pose devant PG reprend PdC sur place
Raméne-Pivot 1/2 D PD pose pres du PG PG pose devant PD reprend PdC apres 1/2 D
1/4 D-derriére PG pose 1/4 a 6 PD pose derriére PG
Triple 3/4 6 PG pose 1/4 a 6 PD pose 1/4 a4 G PG pose 1/4 G et /égérement
en arriére

Séquence 3 |JCOASTER STEP, STEP FORWARD, 1/4 TURN, CROSS POINT, STEP, 1/2 TURN, POINT
142 Coaster step PD PD recule PG recule PD pose devant
3-4 Military turn (1/4) ‘l PG avance PD reprend PdC aprés 1/4 tour a D
RESTART ici MUR 7 (9h)
en gardant le poids du corpssur PG

5-6 Croiser-Pointer PG croise devant PD  PD pointe a D
7-8 Rassembler 1/2 tour-pointer [IPD pose prés du PG avec 1/2 tour D PG pointe a G

Séquence 4 [ROCK FORWARD, BAC:, 1/2 TURN SHUFFLE, CROSS VAUDEVILLE RIGHT, REPEAT LEFT
1-2 Rock step P& devant PG pose devant PD reprend PdC sur place
344 Triple arriére 1/2 tour PG recule 1/4 46 PD rejoint PG avance 1/4 4 6
&5 Croiser-reculer PD croise devant PG PG pose en arriére
&6 Talon-reculer PD talon en diagonale  PD pose en arriere
&7 Croiser-reculer PG croise devant PD  PD pose en arriere
Talon-ramener PG talon en diagonale PG pose pres du PD
Fin du 1* mur
Rock Step PD PD pose devant PG reprend PdC sur place
Triple tour complet PD pose avec 1/4 D PG pose 1/2+ D PD pose 1/4 D
Rock step PG PG pose devant PD reprend PdC sur place
Triple tour complet PG pose 1/4 6 PD pose 1/2 G PG pose 1/4 D

Recommencer avec le sourire!

Musigue :
Friday Night - Eric Paslay
Intro : 32 temps — 124 BPM -




