
 

 

THE BEST DAYS 
                                                             

 

                                      AB-WD.Road40    Musique: “Best Days of Your Life” by Kellie Pickler 
                                                             Chorégraphie:  Maggie Gallagher (Août 2012) 
                                                             Type: Linedance, 64 Comptes, 2 Murs      - 2 Restarts -      
                                                             Niveau: Intermédiaire 
                                                             Intro: 64 comptes (30 secondes) 

                                                                           Source: http://www.copperknob.co.uk 
                                                                           Video: http://www.youtube.com/watch?v=VtMXkRPK5NI 

                                                      
 
 

 

             1-9          SIDE STEP RIGHT, LEFT CROSS ROCK / RECOVER, CHASSE LEFT,  
                            RIGHT CROSS ROCK, RECOVER, ¼ CHASSE RIGHT  
 
1-2-3    PD à D, Cross rock PG devant, revenir sur PD  
4&5       PG à G, PD à côté du PG, PG à G  
6-7        Cross rock PD devant PG, revenir sur PG  
8&1      PD à D, PG à côté du PD, ¼ de D PD devant             [03:00]  
 
            10-16       FORWARD LEFT, RIGHT ½ PIVOT, STEP LEFT, RIGHT SWEEP,  
                            CROSS RIGHT, BACK LEFT, RIGTH SIDE  
 
2-3       Poser PG devant, ½ pivot à D          [09:00]  
4-5       Poser PG devant, balayage PD (rondé) de l'arrière vers l'avant  
6-7-8    Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D 
 
            17-24       CROSS LEFT, RIGHT SWEEP, CROSS RIGHT, BACK LIGHT,  
                            RIGHT ROCK / RECOVER, SHUFFLE ½ LEFT  
 
1-2       Poser PG devant, balayage PD (rondé) de l'arrière vers l'avant 
3-4       Croiser PD devant PG, PG derrière  
5-6       Rock PD en arrière, revenir sur PG  
7&8      Shuffle ½ à G avec PD en arrière, PG à côté du PD, PD en arrière          [03:00]  
 
             25-32       BACK ROCK LEFT / RIGHT RECOVER, SHUFFLE ½ RIGHT,  
                             ROCK BACK RIGHT / RECOVER, CROSS RIGHT, LEFT POINT  
 
1-2       Rock arrière sur PG, revenir sur PD  
3&4      Shuffle ½ à D avec PG en arrière, PD à côté du PG, PG en arrière        [09:00]  
5-6       Rock PD en arrière, revenir sur PG  
7-8       Croiser PD devant PG, pointer PG à G  
 
            33-40        RIGHT CROSS, RIGHT HITCH, CROSS JAZZ BOX, SWAY RIGHT, 
                             LEFT BUMP  
 
1-2       Croiser PG devant PD, lever genou D en rondé devant jambe G 
3-4       Croiser PD devant PG, PG derrière,  
5-6       PD à D, PG croisé devant PD  
7-8       Sway à D, Bump PG à G avec le genou D sur la G 
 
RESTART 1 : * Redémarrez ICI sur le mur 2  
  
 
 



 
 
 
 
 
 
           41-48        RIGHT SIDE , RIGHT BEHIND LEFT, RIGHT ¼ TURN, LEFT FORWARD , 
                             RIGHT ½ PIVOT, ¼ LEFT STEP RIGHT, LEFT BEHIND RIGHT, LEFT SIDE  
 
1-2        PD à D, PG croisé derrière PD  
3-4        PD à D en ¼ tour, PG devant                [12:00]  
5-6        Pivot ½ tour à D, PG à G en ¼ à D               [09:00]  
7-8        Croiser PD derrière PG, PG à G 
  
RESTART 2 : ** Redémarrez ICI sur le mur 5  
 
             49 56      RIGHT CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK / RECOVER,  
                            LEFT CROSS SHUFFLE, RIGHT SIDE ROCK RIGHT / RECOVER  
 
1&2       Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  
3-4        Rock  PG à G, revenir sur PD  
5&6       Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD  
7-8        Rock PD à D, revenir sur PG  
 
             57-64    RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR, CROSS JAZZ BOX  
 
1&2       Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
3&4       Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G  
5-6        Croiser PD devant PG, PG derrière,  
7-8        PD à D, croiser PG devant PD  
 
       
 
  
 
 

Et recommencez avec le sourire 
 


