
WEST COAST FLYING

Chorégraphe : Darla PETERS - Sacramento, CALIFORNIE - USA / Janvier 1998
LINE Dance : 48 temps - 2 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : What it takes - WYNONNA ( The JUDDS ) - BPM 116 / 3 . 3 . 9

You really had me goin’ - Holly DUNN - BPM 132 /    3 . 3 . 10
Born to be blue - The JUDDS - BPM 140 /    3 . 3 . 11

Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - NTA  

STEP, DRAG, STEP, SCUFF AND 1/2 TURN, STEP, DRAG, STEP, STOMP
1.2 1 pas PD devant  - SLIDE PG à côté du PD
3.4 1 pas PD devant  - 1/2 tour D . . . . SCUFF talon G  
5.6 1 pas PG devant  - SLIDE PD à côté du PG
7.8 1 pas PG devant  - STOMP PD à côté du PG  

RIGHT  SWIVEL, LEFT SWIVEL, SWIVEL RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT
1.2 SWIVEL des hanches et talons vers D  - revenir au centre 
3.4 SWIVEL des hanches et talons vers G  - revenir au centre 
5.6 SWIVEL des talons vers D  - SWIVEL des talons vers G 
7.8 SWIVEL des talons vers D  - SWIVEL des talons vers G 

TRAVELING SWIVELS RIGHT, TRAVELING SWIVELS LEFT
1.2 SWIVEL des talons vers D  - SWIVEL des pointes vers D 
3.4 SWIVEL des talons vers D  - SWIVEL des pointes  vers D 
5.6 SWIVEL des pointes vers G   - SWIVEL des talons vers G  
7.8 SWIVEL des pointes vers G   - SWIVEL des talons vers G  

HEEL, TOE SIDE, SAILOR STEP, HEEL, TOE SIDE, SAILOR STEP
1.2 TOUCH talon D devant  - TOUCH pointe PD côté D
3&4 SAILOR STEP D : CROSS PD derrière PG  - 1 pas PG côté G  - 1 pas PD côté D
5.6 TOUCH talon G devant  - TOUCH pointe PG côté G
7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derrière PD  - 1 pas PD côté D  - 1 pas PG  côté G

KICK, KICK, KICK, KICK ( 1/4 TURN RIGHT ), TOE, HEEL, SHUFFLE RIGHT
1 à 4 4 KICKS PD devant ,  avec 1/4 de tour D
5.6 TOUCH pointe PD derrière  - TOUCH talon D devant
7&8 SHUFFLE D sur place : D. G. D.

KICK, KICK, KICK, KICK ( 1/4 TURN LEFT ), TOE, HEEL, SHUFFLE LEFT
1 à 4 4 KICKS PG devant ,  avec 1/4 de tour G
5.7 TOUCH pointe PG derrière  - TOUCH talon G devant
7&8 SHUFFLE G sur place : G. D. G.


