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CAN’T STOP IT 
Chorégraphe : Dan et Winette Miller 

Musique : can’t stop my heart 

Desciption : 32 comptes, partenaires, débutante  

 

Position Side-By-Side  ( appelée aussi Sweetheart ) 

Les pas sont identiques pour l'homme et la femme 

Sweetheart, Position du Corps : Homme à gauche de la Femme 

Position des mains : Main gauche dans main gauche au niveau de la poitrine de 
l'homme, 
Main droite dans main droite au niveau de l'épaule droite de la femme  
 

 

 

 

 FWD & HIP BUMPS, SHUFFLE FORWAR X2 
 1-2 PD devant, coup de hanche devant - Coup de hanche derrière 
 3&4 pas chassé D en avant 
 5-6 PG devant, coup de hanche devant - Coup de hanche derrière 
 7&8 pas chassé G en avant 
 
 ROCK STEP, TRIPLE STEP ¼ TURN, ROCK STEP, CHASSE TO LEFT 
 1-2 rock step PD devant  
 3&4 ¼  de tour à droite, pas chassé  PD   (O.L.O.D) 
  Position Indian 
 5-6 rock step PG devant  
 7&8 pas chassé vers la G  
   
 ROCK STEP, CHASSE TO RIGHT ¼ TURN, ROCK STEP, COASTER STEP 
 1-2 rock step PD devant  
 3&4 ¼  de tour à droite, pas chassé PD en avant ( R.L.O.D) 
  Position Left Side-By-Side 
 5-6 rock step PG devant  
 7&8 coaster step (PG derrière - PD à côté du PG - PG devant) 
   
 FWD, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, WALK, WALK, SHUFFLE FWAD 
 1-2 PD devant - Pivot ½ tr à G 
  Position Right Side-By-Side 
 3&4 pas chassé PD en avançant  ( L.O.D) 
 5-6 PG devant - PD devant 
 7&8 pas chassé PG en avançant 
 
  Option pour la femme sur les comptes 5-6 : lâcher la main G, lever la main D 

    5-6       ½  tr à D et PG derrière - 1/2 tour à D et PD devant 
 

  Recommencez et souriez !! 

 

 

 

 

 

Feuille préparée par Brigitte GILLON et Steve BOUYER pour Closed Valley Country 

http://closedvalley-country.com 

Can'Stop It 
 

Difficulté : Débutant  

Chorégraphe : D.J. Dan & Wynette Miller 

Source : Countrydansemag.com 

Type :  Danse de partenaires , 32 comptes , cuban ( cha cha ) 

Musique : Can’t Stop My Heart / Brooks & Dunn     109 BPM 


